Plnené grilované avokado
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Budete potrebovat

Avokado 2 ks
Bulgur 2 hrste
Jablka 2 ks
Mlada cibulka 2 ks
ZIté paradajky 1 strapec
Bylinkova zalievka Vitana 1 ks

Olivovy olej



Sol

Priprava receptu

Bulgur preplachneme a nechame varit do makka vo vriacej osolenej vode. Po dovareni bulgur
scedime.

Avokada rozrezeme na polovicu a odstranime késtku. Jemne lyZicou zva¢sime jamku po kdstke.
Polejeme olivovym olejom a osolime. Ogrilujeme na rozrezanej strane.

Do bulguru pridame nakrajané zvySky avokada, ktoré sme vydlabali. Priddme na menSie kusky
nakrajané jablka, cibulku a paradajky.

Bylinkovu zalievku Vitana si rozmieSame v 3 PL olivového oleja a pridame k Salatu.

Ogrilované avokado naplnime Salatom a podavame.



